
一般財団法人 杜の都産業保健会

  営業部  022-251-7261

一番町健診クリニック

ご予約   022-217-6678

https://morisanho.or.jp https://www.sendaikenshin.jp

一般健診

・問診 ・診療等 ・身体測定
・血圧測定 ・血液検査
・尿検査 ・心電図検査
・胸部レントゲン検査
・胃部レントゲン検査
・便潜血反応検査

検
査
項
目

5,500円

自
己
負
担
額

※年度内にお一人様につき１回、健診費用の一部を補助します。

一般健診に追加できる健診

節目健診
一般健診を受診する       ＼ 令和6年度から5歳刻みを対象に ／
４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の方 対象

一般健診検査項目＋
・尿沈渣顕微鏡検査
・血液学的検査
・生化学的検査・眼底検査
・肺機能検査
・腹部超音波検査

検
査
項
目

8,280円

自
己
負
担
額

対象者：35歳～74歳の方（※75歳の誕生日の前日まで）

全国健康保険協会ご加入の皆様    
令和8年度（2026年4月～2027年3月）

生活習慣病予防健診のご案内

子宮頸がん検診：一般健診を受診する36歳～74歳の偶数年齢の女性 最高 990円

乳がん検診 ：一般健診を受診する40歳～74歳の偶数年齢の女性
50歳以上

最高980円
40歳～48歳

最高1700円

肝炎ウイルス検査：一般健診を受診する方のうち、過去にC型肝炎ウイルスを受けたことがない方 最高 540円

生活習慣病の発症や重症化の予防を目的とした血液検査や尿検査

がん検診等、被保険者（ご本人）に受けていただく健診です。

生活習慣病予防健診とは？

最高

最高

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先

sendai-jim@rouki.or.jp

公益社団法人宮城労働基準協会のホームページ

TEL 022-217-0686（直通）

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先

0225-22-6622

ishinomaki3@rouki.or.jp公益社団法人宮城労働基準協会石巻支部

⇒

⇒

⇒

骨粗鬆症検診：一般・節目健診を受診する40歳以上の偶数年齢の女性被保険者

※6/10、9/1石巻市水産総合振興センターにて実施予定

（事前にお問い合わせください）
⇒

⇒

最高 1,390円

https://www.rouki.or.jp/


一般財団法人 杜の都産業保健会

  営業部  022-251-7261

一番町健診クリニック

ご予約   022-217-6678

https://morisanho.or.jp https://www.sendaikenshin.jp

一般健診（若年）

・問診 ・診療等 ・身体測定
・血圧測定 ・血液検査
・尿検査 ・心電図検査
・胸部レントゲン検査

検
査
項
目 2,500円

自
己
負
担
額

※年度内にお一人様につき１回、健診費用の一部を補助します。

＼ 人間ドック健診 ／ に対する補助を開始

対象者：３５歳～７４歳の被保険者

・協会けんぽが最高25,000円補助します。
実施機関についてはお問い合わせください。（バス健診不可）
内容は、健診機関により異なります。
費用は、健診機関でかかった分から補助額を引いた分が

自己負担額となります。

補
助
額

2,780円

自
己
負
担
額

対象者：２０歳、２５歳、 ３０歳の方

全国健康保険協会ご加入の皆様    
令和8年度（2026年4月～2027年3月）

生活習慣病予防健診のご案内

令和8年度から生活習慣病予防健診等がさら
に充実しました！

一般健診の項目から胃・大腸の検査を省略した、若年者用の健診です。

最高

最高

022-217-0686(直通)

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先

sendai-jim@rouki.or.jp

公益社団法人宮城労働基準協会のホームページ

＊一般健診とセットで
受診した場合の料金です。

ＮＥＷ

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先

sendai-jim@rouki.or.jp TEL 022-217-0686（直通）

公益社団法人宮城労働基準協会のホームページ

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先
0225-22-6622

ishinomaki3@rouki.or.jp公益社団法人宮城労働基準協会石巻支部

骨粗鬆症検診：一般・節目健診を受診する40歳以上の偶数年齢の
女性被保険者

※6/10、9/1石巻市水産総合振興センターにて実施予定

（事前にお問い合わせください）

ＮＥＷ

最高 1,390円

ＮＥＷ

一般健診の項目から胃・大腸の検査を省略した、若年者用の健診です。

https://www.rouki.or.jp/
https://www.rouki.or.jp/


被 扶 養 者 （ ご 家 族 ） の 皆 様 へ

令和8年度（2026年4月～2027年3月）

特定健診（特定健康診査）のご案内

日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防を目的に
４０歳～７４歳の被扶養者（ご家族）に受けていただく健診です。

特定健康診査 とは？

健診受診の流れ

40歳～74歳の方は、

自己負担が 0円で

特定健診を受診することができます。

4月にご自宅に黄色の封筒が届きます。

①受診券を受け取る  ※受診券は例年４月ごろ、被保険者の皆さまのご自宅へ送付されます。
②受診券と資格情報のお知らせ等の記号・番号を確認する  ※資格情報が一致していない場合は利用できません。

③健診機関へ予約する
④健診を受診する（※当日のお持物 □受診券 □マイナ保険証 □健診費用（自己負担分）



sendai-jim@rouki.or.jp

TEL 022-217-0686（直通）

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先
公益社団法人宮城労働基準協会のホームページ

自己負担額

最高12,485円

40歳～48歳の偶数年齢の方
自己負担額

最高22,077円

50歳以上の偶数年齢の方
自己負担額

最高19,492円特定健診ﾌﾟﾗｽ･ﾚﾃﾞｨｰｽには、
特定健診ﾌﾟﾗｽ料金12,485円を含んでいます。

0225-22-6622

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先

ishinomaki3@rouki.or.jp公益社団法人宮城労働基準協会石巻支部

巡回健診 お問い合わせ・お申込み先 0225-22-6622

ishinomaki3@rouki.or.jp公益社団法人宮城労働基準協会石巻支部

https://www.rouki.or.jp/


 

「健康チェックで、未来への安心を手に入れましょう！」 

会員事業場の皆さまへ 

日頃より、安全で快適な職場環境づくりにご協力いただき、ありがとうございます。皆

さまの健康が、当協会運営の活力になっています。 

この度、生活習慣病健診のご案内です！健診は健康リスクを早期発見し、未来の不

安をなくすための大切なステップです。 

 

１．受診者の声 

「バリウム検査が面倒だと思っていましたが、実際に受診してみると、短時間でしっか

りと診てもらえました。結果を見て自分の健康状態を把握でき、本当に安心しまし

た！」(40代 女性) 

「生活習慣病健診を受けて、まだ症状が出ていなかった胃のポリープが見つかりまし

た。健康リスクを早めに発見できたおかげで、定期的な観察で問題なく管理できる状

態と診断されました。」(50代 男性) 

 

２．受診するメリット 

①安心を得られる：胃がん・大腸がんは早期発見で治療可能なことが多いので、健康

を守るためにも生活習慣病健診はおすすめです。今や働きながら治療する時代にな

っています。 

②費用面も安心：生活習慣病健診は協会けんぽの補助を使うと、定期健康診断より

もお得に受診できます。おおよそ定期健康診断の半額負担で大腸がんや胃がん健

診も含まれた充実した健診内容を受診できます。 

③簡単＆迅速：短時間で受診完了、忙しい方にも最適！ 

皆さま一人ひとりの健康が、職場全体の活力につながります。この機会にぜひ生

活習慣病健診を受診し、安心の毎日をスタートさせましょう。 

ご不明な点やご質問は、当協会各支部までお気軽にお問い合わせください。 
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