
ご希望場所（事業所の会議室等）へ伺います

健康づくりについて
テーマ メタボリックシンドローム・生活習慣病予防、

食生活、運動、たばこ（禁煙）など

保健所職員

場所

内容

担当

働く皆さまの健康づくりに
ご活用ください！

みやぎ出前講座

費用は

無料

＼FREE／

健康づくり教材の貸出

「ラーメンは、こうすると
減塩できるんだ！」

アルコール飲料に含まれる
エネルギーやアルコール量

食生活（野菜、減塩、飲酒）、

運動、たばこの影響など、

「見てわかる」「対処法がわかる」、

健康づくりに役立つ教材の貸出を

行っています。

お問い合わせ

富谷市・大和町・大郷町・大衡村の事業所

宮城県塩釜保健所

健康づくり支援班

電話 022-363-5503

E-mail sdhwfzke@pref.miyagi.lg.jp

大崎市・色麻町・加美町・涌谷町・美里町の事業所

宮城県大崎保健所

健康づくり支援班

電話 0229-87-8010

E-mail nh-thbke@pref.miyagi.lg.jp

宮城県塩釜保健所
健康づくり支援班

宮城県大崎保健所
「おおさき健康ナビ」

宮城県公式ホームページ
「みやぎ出前講座」

展示するだけ

お手軽！

日時、内容など
ご要望に応じて
調整します
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