
。

「これまでとは何か違う」と感じたときは

より早期に専門機関に相談してみることが大切です。

６５歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。
働いていたり、育児や介護を担う世代で発症する認知症です。

最近、ご自身や周囲の方の行動でこんなことありませんか？

□今日が何月何日かわからないときがある
□仕事のミスが増えた
□5分前に聞いた会議の話を思い出せない
□スケジュール管理ができなくなった
□いつもの商談相手の名前が思い出せない
□急に性格が変わった

一人で抱え込まず相談してみませんか？

全国の若年性認知症有病率は人口10万人あたり  約50.9人※１と推計されています。

出典：※１ 日本医療研究開発機構（AMED）認知症研究開発事業調査

このように…

管内の若年性認知症窓口連絡先

●宮城県若年性認知症支援コーディネーター

●地域の相談窓口（各市町窓口（管内））

●宮城県北部保健福祉事務所高齢者支援班

●宮城県認知症疾患医療センター（管内）

医療機関所在地 医療機関名
連絡先

（センター専用電話）

大崎市鹿島台 旭山病院
0229-25-3116

(医療連携室直通)

大崎市古川西館
こころのホスピタル・
古川グリーンヒルズ

0229-24-5165

若年性認知症とともに、仕事を続けている方、地域で活躍されている方など、
それぞれ自分らしく暮らしています。

企業に勤めるみなさまへ

…地域のかかりつけ医に相談することも１つです。

作成者：宮城県北部保健福祉事務所高齢者支援班

０２２－３４６－７０６８いずみの杜診療所RBA相談室

０２２９－９１－０７１３高齢者支援班

お住まいの
市町

窓口 連絡先

栗原市 栗原市介護福祉課 ０２２８-２２-１３５０

大崎市 大崎市高齢障がい福祉課 ０２２９-２３-６０８５

色麻町 色麻町地域包括支援センター ０２２９-６６-１０７１

加美町地域包括支援センター ０２２９-６３-３６００

加美町高齢障がい福祉課 ０２２９-６３-７８７２

涌谷町 涌谷町地域包括支援センター ０２２９-２５-７９０３

美里町 美里町地域包括支援センター ０２２９-３２-２９４４

加美町

詳しくは
こちら
から

●かかりつけ医

こちらで

『○○市/町 認知症]と
検索すると探しやすいです。

詳しくは
こちら
から
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