
ご参考として

定期健診

一般健診 節目健診 一般健診(若年)

35～74歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

5,500円 8,280円 2,500円
各健診機関へ
お問合せ下さい

医師診察 問診・診察 ● ● ● ●

身長・体重・BMI・腹囲・血圧 ● ● ● ●

視力検査・聴力検査 ● ● ● ●

糖・蛋白 ● ● ● ●

潜血 ● ● ●

総コレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ● ●

AST（GOT）・ALT（GPT） ● ● ● ●

ALP ● ● ●

γ-GT（γ-GTP） ● ● ● ●

クレアチニン・eGFR ● ● ●

尿酸 ● ● ●

糖尿病検査 空腹時血糖 ● ● ● ●

赤血球(RBC)・血色素量(Hb) ● ● ● ●

ヘマクリット(Ht) ● ● ●

白血球数(WBC) ● ● ●

心電図検査 12誘導 ● ● ● ●

胸部Ｘ線検査 胸部Ｘ線検査 ● ● ● ●

大腸がん検査 便潜血検査 ● ●

胃部検査 胃部X線検査 ● ●

＊尿検査(沈査)
＊貧血検査(血小板)
＊肝機能検査(総蛋白・アルブミン・
　総ビリルビン・LDH)
＊膵機能検査(アミラーゼ)
＊眼底検査
＊腹部超音波検査
＊肺機能検査
＊血液一般(血小板数・血液像)

●は実施項目

協会けんぽ　生活習慣病予防健診　検査項目一覧

対象者

健診コース

血液学検査

節目健診
追加項目

身体計測

脂質検査

尿検査

肝機能検査

生活習慣病予防健診

34歳以下
または

協会けんぽ
非加入者

協会けんぽ補助利用　自己負担金(税込)　

　
20歳
25歳
30歳

●

腎機能検査


