
中央労働災害防止協会 健康快適推進部 ストレスチェック事業課

ストレスチェック TEL 03-3452-6403 E-mail has2-thp@jisha.or.jp

ストレスチェックを活用して、
個人と企業の生産性を高めよう！

～初めてのストレスチェックから結果の活用まで～

ストレスチェックとは何か？なぜ実施するのか？といった疑問から、実施の流れ、結果の
活用方法まで、中災防の専門家が丁寧に解説します。
ストレスチェックの実施に興味がある事業場から、すでに実施している事業場まで、多く

の事業場にとって参考になる内容です。
ストレスチェックは、労働者自身にストレスへの気づきと成長を促すセルフケア、事業場

の環境改善に繋げるラインケアをあわせておこなうことで、生産性向上に寄与することがで
きます。中災防とともに、働く人が最高のパフォーマンスを発揮できるような職場をつくり、
事業場の生産性を向上させましょう！

Webセミナーのお申込み方法 宮城労働基準協会のホームページからお申し込みください。

中災防のストレスチェックサービスを通常より安価に利用可能！

2024

5/9（木）
14：00～15：30

さらに！

無料Webセミナー 開催

ストレスチェック申込書に「宮城労働基準協会」 と記入するだけで

会員様向け

こちらから資料請求できます

https://www.jisha.or.jp/stress-check/index.html

第1弾

Webセミナーについてのお問い合わせ TEL 022-265-4091 申込締切日 4/30(火)
https://www.rouki.or.jp/
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14：00～14：10 主催者挨拶 宮城労働基準協会 専務理事 岩渕範好

14：10～14：20 来賓挨拶 宮城労働局労働基準部長 川越俊治 氏

14：20～15：00 ストレスチェックの必要性について（どうやる？どんな効果？）（仮）
中央労働災害防止協会健康快適推進部 上席専門役 浜谷啓三

15：00～15：25 中災防ストレスチェックサービス利用のメリット
中央労働災害防止協会健康快適推進部長 林かおり

15：25～15：30 アンケート記入のお願い

Webセミナーの

お申込み方法
宮城労働基準協会のホームページからお申し込みください。

Webセミナーについてのお問い合わせ TEL 022-265-4091

無料 Webセミナープログラム内容

スケジュールおよび出演者

https://www.rouki.or.jp/

申込み受付け後、当日使用する資料のURLをメール送信します。
※当日は事前にお手元に資料をご準備いただき、ご参加ください。

お申込み方法と当日までの流れ

ストレスチェックとは何か？なぜ実施するのか？といった疑問から、実施の流れ、結果の
活用方法まで、中災防の専門家が丁寧に解説します。
ストレスチェックの実施に興味がある事業場から、すでに実施している事業場まで、多く

の事業場にとって参考になる内容です。
ストレスチェックは、労働者自身にストレスへの気づきと成長を促すセルフケア、事業場

の環境改善に繋げるラインケアをあわせておこなうことで、生産性向上に寄与することがで
きます。中災防とともに、働く人が最高のパフォーマンスを発揮できるような職場をつくり、
事業場の生産性を向上させましょう！

申込締切日 4/30(火)


